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densweg. Die Probleme begannen, als
Kathleen Hodge 6 Jahre alt war. ,Mei-
ne Mutter ging mit mir zum Arzt. Doch
e e e der nahm mich iiberhaupt nicht ernst.
Er sagte, ich solle jeden Tag einen Apfel
essen. Dann wiirde alles besser werden*
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= : musste Kathleen Hodge jede Nachtin
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lieRen mich oft thopiden diagnostizierten eine Fehlstel-
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bereits erheblichen Verschleif} fest.
Immer wieder sprangen Wirbel he-
raus. Eine Operation hiitte Linderung
bringen kénnen. ,Doch die Arzte rie-
ten mir davon ab. Das Risiko einer
Lihmung war zu grofi“, erzihlt das
Model. ,Ich war total verzweifelt und
iiberzeugt davon, dass ich mit 30 im
Rollstuhl sitzen wiirde.“ Die einzige
Therapie, die sie bekam: immer wie-
der Schmerzmittel.

Armani, Escada, Esprit:
Die Designer rissen sich
um die schone Blondine

Niemand konnte der jungen Frau
wirklich helfen. Doch gerade in dieser
harten Zeit hielt das Leben fiir Kath-
leen Hodge eine Uberraschung bereit.
Als sie wihrend ihrer Ausbildung zur
Industriekauffrau fiir den Firmen-
kartalog fotografiert wurde, entdeck-
ten Talentsucher die hiibsche Frau aus
Ense (Westfalen) fiirs Mode-Business.
Prét a porter in Paris, Fashion Week
in London war nun ihr Alltag. Die
Designer rissen sich um die langbei-
nige Blondine. Armani, Escada, Esp-
rit, Nike, Alba Moda — alle wollten
Kathleen Hodge. Sie war Gast in der
Harald Schmidt Show, spielte kleine
Rollen in TV-Serien wie ,Verbotene
Liebe“. Eigentlich ein traumhaftes
Leben - wiren die unertriglichen
Dauerschmerzen nicht gewesen.

»Es war schrecklich! Um iiber-
haupt arbeiten zu kénnen, hab ich
oft Schmerztabletten genommen®,
sagt Kathleen Hodge. ,Einige Male
musste ich Jobs sogar ganz absagen.
Aber das darf man natiirlich nicht all-
zu oft machen, sonst wird man nicht
mehr gebucht.“ Thr Motto in dieser
Zeit: Zahne zusammenbeifien und li-
cheln, obwohl ihr oft zum Heulen zu
Mute war. Jahrelang liefl sich Kathleen
von einem Chiropraktiker einrenken.
»Die Wirbel wurden immer lockerer.
An manchen Tagen wurde ich mor-
gens behandelt, und abends waren sie
wieder draufien.“

Die Rettung kam schliefilich per
Zufall. ,\Meine Schwester rief mich an
d erzihlte vom neuen Fufiballtrai-
r meines Neffen, einem Heilprakdi-
ker®, sagt Kathleen Hodge. ,,Er wollte
mir helfen. Ich bin sofort nach Hamm
gefahren. Schliefilich hatte ich nichts
zu verlieren.“

Kathleen Hodge blickt auf das Réntgenbild ihrer Wirbelsaule (rechts). Durch Handauﬂegen gelang es Heilpraktlker
Ralf Drevermann, die starken Nervenreizungen in ihrem Kérper zu beruhigen. Die Schmerzen verschwanden

Heilpraktiker Ralf Drevermann er-
klirte seiner Patientin, dass es sich
bei ihren Beschwerden um starke
Nervenschmerzen handeln wiirde
und verordnete eine Wirmetherapie.

»ich spiirte Warme,
und mein Kérper wurde
plétzlich ganz leicht”

Durch Handauflegen versuchte der
Fachmann, die Reizungen zu beru-
higen. Zusitzlich wurde der lidierte
Riicken mithilfe eines sogenannten
Kinesio-Tapes wieder gerichtet. Mit
Erfolg! ,Ich verspiirte eine ange-
nehme Wirme und merkte, wie mein
Korper sich entspannte und von Sit-
zung zu Sitzung leichter wurde. Nach
sechs Behandlungen war ich meine
Beschwerden los. Ein Wunder!“

Das sieht Experte Drevermann anders.
»Ich bin kein Wunderheiler. Solche
Energieblockaden wie bei Kathleen
Hodge kénnen Ursache fiir eine Sto-
rung im Korper sein. Werden diese
gelost, kann der Selbstheilungsprozess
wieder angeregt werden.“

Kathleen Hodge jedenfalls fiihlt
sich, als hitte sie ein zweites Leben
geschenkt bekommen. ,Ich kann mein
Gliick immer noch nicht fassen. Ins-
geheim warte ich jeden Tag darauf,
dass ein Wirbel wieder rausspringt.
Doch das passiert nicht. Endlich habe
ich keine Schmerzen mehr.“

Kathleen ist iibergliicklich.
Endlich kann sie ihren
Pinscher-Mischling ,,Nano“
wieder auf den Arm nehmen



