»~Abnehmen leicht ge-
macht* lautet der Titel der
brandneuen Hypnose-CD
zur Gewichtreduzierung
von Ralf Drevermann.

Mit der Herausgabe seiner
dritten CD gibt der auf der
Robert-Stolz-StraRe 16 in
Westtliinnen therapierende
Heilpraktiker seinen Patien-
ten ein weiteres Arbeitsmit-
tel an die Hand, welches sie
ganz bequem zu Hause ein-
setzen konnen.

+Abnehmen leicht ge-
macht“ beinhaltet suggesti-
ve Vorgaben, die auf sanfte
Weise dafiir sorgen, dass al-
te Verhaltensmuster, Ritua-
le und Wahrnehmungssto-
rungen in die richtigen Bah-
nen gelenkt werden.

Die speziell darauf abge-
stimmte Iintergrundmusik
tragt dazu bei, den sanften
Bewusstseinszustand (Tran-
ce) zu erreichen und die
Suggestionen besser aufzu-
nchmen.

«Meine neue CD begleitet
auf dem Weg zu einem
langfristigen Wohlfiihlge-
wicht. Sie trainiert das Un-
terbewusstsein — so fallt es
leichter, die Vorhaben in
die Tat umzusetzen. Die
Wirksamkeit der Suggesti-
on beim Abnehmen ist wis-
senschaftlich belegt®, sagt
Ralf Drevermann und er-
klart: ,Die Vielzahl der an-
gebotenen Didten flihren
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meist nicht zum gewtinsch-
ten Erfolg. Schon nach kur-

zer Zeit nimmt man oft wie-

der zu. Warum? — Weil
man wieder in alte Verhal-
tensmuster zuruckfallt,
beim Einkaufen zu den fal-
schen Nahrungsmitteln
greift und bereits bei klei-

nen Anstrengungen aufgibt.

Durch regelméfliges Héren
der CD festigt sich die Sug-
gestionen mehr und mehr
in dem Unterbewusstsein
und hilft dabei, neue Mus-
ter zu bilden.

~Abnehmen leicht ge-
macht® ist unter der ISBN-
Nummer 978-3-9814979-2-2
im Handel sowic in der Na-
turheilpraxis Ralf Drever-
mann erhéltlich.

Mit der erstaunlichen
Kraft der inneren Heilung
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beschiiftigt sich die CD des
Heilpraktikers ,Der Weg zu
inneren Mitte® (ISBN:
978-3-9814979-0-8). Sie off-
net die Tiir zu den inneren
Schatzen, Kriften und Res-
sourcen und aktiviert die
Selbstheilungskrafte.

An Hobby- und Leistungs-
sportler richtet sich die CD
»~Mentaltraining fiir Sport-
ler" (ISBN: 978-3-9814979
-1-5). Sie begleitet Sportler
aul dem Weg, mental —
und damit auch korperlich
stark zu werden und ist op-
timal zur Trainings- und
Wettkampfvorbereitung ge-
eignet.

Ein Teil des Verkaufserlo-
ses aus allen drei CDs
kommt bis zum Ende des
Jahres der Aktion ,Men-
schen in Not™ zu Gute.

Ein Teil des Verkaufserloses aus den CDs kommt bis zum En-

de des Jahres der Aktion ,,Menschen in Not“ zu Gute.




