Portrdt am Sonntag: Ralf Drevermann ist Heilpraktiker und Handaufleger
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Hamm. .Noch einmal®, sagt
Ralf Drevermann. ,Ich bin
kein Wunderheiler und erst
recht kein Guru.* Soll man
das glauben? Drevermann,
gelernter Heilpraktiker,
sagt ndmlich auch, er kon-
ne durch Handauflegen hei-
len. AuRerdem verwendet
er weitere Methoden, die
nicht gerade im Lehrbuch
fir angehende Arzte ste-
hen, wie zum Beispiel Hyp-
nose.

Die Gabe, durch Handauf-
legen heilen zu konnen,
scheine bei ihm in der Fa-
milie zu liegen, sagt Drever-
mann, ,.anfangs habe ich da
selber nicht dran geglaubt®.
Ein Versuch {iberzeugte ihn
jedoch spiiter vom Gegen-
teil: Er hatte tatsichlich hei-
lende Hande. Um diese zu
nutzen, entschied sich Dre-
vermann fiir eine Ausbil-
dung zum Heilpraktiker
und eine Prafung in
Deutschland. Nach einigen
Jahren im Ausland ging er
nach Hamm.
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lungswundern zu berichten:
Migrdne, Verspannungen, H
Rheuma, Unfruchtbarkeit - Arzte
die Liste ist lang. Mittlerwei- wissen.
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Patienten

Ralf Drevermann begriiBt seine Patienten mit einem Licheln - nicht mit Zauberspriichen.
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ganz Deutschland und sogar
aus San Francisco und Tel
Aviv den weiten Weg nach
Hamm auf sich, wenn ihre
nicht mehr weiter

Drevermann sagt

dazu: ,Ich bin kein Guru*

und sieht in seinen Metho-
den nichts Exotisches -
Wunder vollbringen kénne
er eben nicht. ,Ich gebe le-
diglich einen Anstol zur
Selbstheilung®, erklirt er.
»Dabei besteht keine Garan-

SELBSTVERSUCH

»In diesem Moment spiire ich eine leichte Warme auf der Haut*

Natiirlich bin ich neugierig,
wie sich die heilenden Han-
de von Ralf Drevermann an-
fiihlen - und der Heilprakti-
ker ist mit meinem Selbst-
versuch einverstanden.

Dazu muss ich mich in RO-
ckenlage auf eine ganz nor-
male l‘rax]h;ll:agr _leger:d Dre-
vermann hilt seine Hande in
einer Hhe von zehn Zenti-
metern tber meine FiiBe
und be sie Richtung
Kopf, Zwischendurch stoppt

er an Stellen,
an denen er
einen gestor-
ten Energie-
fluss vermu-
tet. Bei mir
halten seine
Hinde zuerst
iiber meinem
Bauch  und ;
dann (ber meinem Kopf inne.
In diesem Moment spire ich
eine leichte Wdrme auf der
Haut, vergleichbar mit der Ab-

wirme einer Lampe. Als ich
aber seine Hande anfasse, sind
diese nicht besonders warm.

Ralf Drevermann fragt mich,
ob ich jemals irgendwelche
Probleme an diesen Kérper-
partien gehabt hitte - hatte
ich aber nicht, Seine nichste
Vermutung ist, dass etwas mit

meinem Riicken sein kénnte.

Ich sollteieh mich gerade hin-
stellen, und Drevermann fahrt
mit seinen Handen im Zehn-
Zentimeter-Abstand die Wir-

belsiule entlang. Ziemlich in
der Mitte stoppt er, lisst el-
ne Hand dort und halt die
andere Ober meinen Kopf.
Ermeut verspiire ich eine
leichte Wirme.
Drevermann fragt mich, ob
ich schon mal Probleme mit
meiner Wirbelsaule gehabt
hitte - und tatsichlich; Mir
springt schon mal ein Wirbel
raus, weil meine Wirbelsiule
schief steht.

Stella Kichling

Folos: Weiland

tie, dass die Behandlung an-
schlagt, ich kann bestimmt
nicht jedem helfen.”

Und wie liduft eine solche
Behandlung ab? Nach ei-
nem ausfithrlichen Vorge-
spriich liegt der Patient ent-
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spannt auf dem Riicken,
wiithrend der Heilpraktiker
seine Hinde in ein paar
Zentimetern Abstand ber
seinen Korper gleiten lisst.
Dabei arbeitet sich Drever-
mann langsam von den Fi-
Ren nach oben und verharrt
an den Stellen, wo er eine
Blockade vermutet. ,Durch
das Auflegen der Hinde
konnen diese gelost werden
und Energiefliisse wieder
hergestellt werden®, erliu-
tert der 41-Jihrige. ,Dem
Korper wird so ein Ansto}
zur Selbstheilung gegeben.”
Ob und wie der Patient auf
die Behandlung reagiert, ist
nicht. vorhersehbar, oft ist
vom . Placeboeffekt” die Re-
de. Drevermann sieht das
anders!“~Ob der Patient
selbst an die Heilmethode
glaubt, sei nicht wichtig.

In seiner Praxis in West-
tinnen bietet er eine ganze
Bandbreite an Behandlungs-
methoden an: von A wie
Akupunktur bis H wie Hyp-
nose. Die wird hiufig zur
Behandlung von Uberge-
wicht,  Stressbewiltigung
und Raucherentwohnung
eingesetzt. Dazu versetzt
Drevermann den Patienten
mit Hilfe eines Pendels oder
einer Taschenlampe in ei-
nen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen. In
diesem wAlphazustand®
kann er auf das Unterbe-
wusstsein zugreifen.
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Ein ausfiihrliches
Vorgesprdch ist nétig

Auch hier ist ein ausfiihrli-
ches Vorgesprich nétig,.in
dem die Ursachen des Pro-
blems erforscht werden.
Auch ein ,Ersatzgefiihl* wie
Ekel vor Zwiebeln oder
Schweilgeruch wird verein-
bart, welches dann wihrend
der Hypnose ins Unterbe-
wusstsein  des Patienten
-eingepflanzt® wird. Hat
dieser dann spiiter das Ver-
langen nach einer Zigarette,
blockiert das Unterbewusst-
sein dieses durch den Ekel.

Drevermann hat eine CD
verdffentlicht, damit seine
Patienten auch ohne seine
direkte Hilfe zur inneren
Ruhe finden konnen. ,Der
Weg zur inneren Mitte* - so
der CD-Titel ~ verspricht ab-
solutes Wohlbefinden, Ent-
spannung und so die Akti-
vierung der Selbstheilungs-
kriftee Da Drevermann
auch die Jugendmannschaf-
ten des Handball-Leistungs-
zentrums Ahlen betreut,
war eine weitere CD fiir
Sportler naheliegend. ,Men-
taltraining fiir Sportler” hat
den ' Anspruch, bei Hobby-
und Leistungssportlern die
Motivation und die Effi-
zienz ihres Trainings zu
steigern.



